Rucolasalat

Gesamtzeit Zubereitung Schwierigkeit EnE:g]eh4c8|O kcal3 8 »
a 10 Minuten 10 Minuten Einfach Kohlenhydrate 13.8 g Fett41g g7/10 ErndhrWert
EiweiB 16.3 g
Zubereitung Zutaten fiir 2 Portionen
125 g Rucola
1 Zutaten
125 g Rucola * 50 g Pinienkerne « 50 g Parmesan e 50 g Pinienkerne

10 Kirschtomaten ¢ Salz « Pfeffer « 2 EL Balsamico -
1 TL Honig 4 EL Olivendl

50 g Parmesan

10 Kirschtomaten
Rucola waschen und trocken schiitteln. Pinien- Salz
kerne in einer Pfanne ohne Fett rosten. Parme-
san hobeln. Kirschtomaten halbieren. Salz,
Pfeffer, Balsamico, Honig und Olivendl
verriihren. 1 TL Honig

4 EL Olivenol

Pfeffer

2 EL Balsamico

p) Alle Zutaten, bis auf den Parmesan, vermischen
und sofort servieren. Parmesan zum Schluss
dariiber streuen.
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